NZOZ PORADNIA
PROFILAKTYKI I TERAPII

UZALEZNIEN
monar

Poradnia jest placéwkag ambulatoryjng, ist-
niejacg od 1986 roku. Udzielamy komplek-
sowej pomocy leczniczo-profilaktycznej.
Przyjmujemy osoby niezaleznie od wieku,
zaréwno objete powszechnym ubezpiecze-
niem zdrowotnym, jak i nieubezpieczone.

Swiadczymy ustugi zdrowotne z zakresu
leczenia uzaleznien od substancji psychoak-
tywnych, w tym:

e diagnostyka uzaleznien

e poradnictwo

e terapia indywidualna

e terapia grupowa (grupa dla
mtodziezy oraz grupa dla rodzin os6b
uzaleznionych)

o kierowanie do oddziatow
detoksykacyjnych i placowek
leczenia stacjonarnego

¢ konsultacje lekarza psychiatry

e skierowania na réznorodne formy
terapii, m.in. programy
substytucyjne, readaptacyjne

Zapewniamy rowniez pomoc osobom uzywa-
jacym narkotykow (eksperymentujgcym) w
rozwigzywaniu probleméw natury psycholo-
gicznej. Dotyczy to np. kryzyséw emocjonal-
nych i zyciowych, rozwigzywania trudnosci
w relacjach interpersonalnych, zaburzen
odzywiania.

Poradnia jest czynna:
od poniedziatku do piqtku

w godzinach od 9.00 do 17.00
(w tym dwa razy w tygodniu do godz. 20.00)

Tel/fax (012) 430 61 35

Wykwalifikowana kadra specjalistow
zapewnia wszechstronng pomoc.
Pracownicy posiadajq dtugoletniag prak-
tyke/doswiadczenie w pracy z osoba-
mi uzaleznionymi oraz ich najblizszym
otoczeniem. Wszelkie dziatania/oddzia-
tywania podejmowane sg w atmosferze
zyczliwosci i petnej dyskrecji.

Telefony zaufania

Pomoc socjalna

Praktyki

Realizujemy takze nastepujace dziatania
z zakresu problematyki nharkomanii:

Programy

e profilaktyczne, edukacyjne, szkolenia
oraz programy redukcji szkéd zdrowotnych
podejmowane bezposrednio w Srodowisku
0s6b uzaleznionych oraz konsumentow
substancji psychoaktywnych

Testy

e mozliwos¢ nabycia testow na obecnosc
metabolitow narkotykéw w moczu oraz
w Slinie

e mozliwos$¢ bezptatnego rozpoznania
dostarczonej substancji

e telefoniczna linia
informacyjna
- udzielamy
informacji w zakresie
problemoéw zwigzanych
z narkotykami

e telefon zaufania
HIV/AIDS

e dyzury dyplomowane
go pracownika
socjalnego

¢ mozliwos¢ odbycia
praktyk na terenie
naszej placéwki oraz
kontynuacji
wspotpracy
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