Poradnia Krakow

Odbiorcy

Gtéwna grupg odbiorcdw programu sg osoby uzaleznione od nielegalnych srodkdw
odurzajacych (polska heroina, brown sugar, amfetamina), w sumie okoto 600 osoéb.
Z programu korzystajg takze osoby uzywajgce narkotyki, cho¢ nie uzaleznione - stanowig one
mniejszg grupe odbiorcow, okoto 200 oséb. Odbiorcami sg takze rodzice i matzonkowie oséb
uzaleznionych lub uzywajgcych narkotykéw, okoto 200 osdb.

Nie jest prowadzona wczesniejsza rejestracja.

Cel ogoiny

Udzielanie wszechstronnej pomocy osobom uzaleznionym od narkotykdéw- poprawa jakosci
zycia uzaleznionych i ich rodzin, ograniczanie szkéd zwigzanych z uzywaniem narkotykéw.
Dodatkowym celem jest przeciwdziatanie uzywaniu narkotykoéw przez osoby, u ktdrych nie
wytworzyt sie cykl natogowy, jak réwniez profilaktyka wsrod mtodziezy.

Cele szczegdbtowe Dziatania

Pomoc osobom uzaleznionym w podijeciu
i zorganizowaniu leczenia

Leczenie osob uzaleznionych

diagnoza uzaleznienia

diagnoza psychiatryczna

budowanie motywacji do leczenia
kierowanie do oddziatow
detoksykacyjnych, osrodkéw
rehabilitacyjnych i innych programéw
terapeutycznych

prowadzenie grupy terapeutycznej, dla
0s6b oczekujacych na wejscie do
programu metadonowego

kierowanie do programu substytuciji
metadonowe]

psychoterapia indywidualna
farmakoterapia / podtrzymanie
buprenorfing (Bunondol) - dla
uzaleznionych od opiatéw
psychoterapia grupowa: 1/ grupa dla
utrzymujacych abstynencije 2/ grupa
dla os6b w trakcie terapii
substytucyjnej (zaréwno buprenorfing,
jak i metadonem)

pomoc klientom w ograniczaniu szkéd
zwigzanych z uzywaniem narkotykow
wsparcie socjalne (bezptatne bony
obiadowe, czysta odziez, karty
tramwajowe; pomoc w wyrobieniu
dokumentow osobistych itp.)
indywidualna i grupowa edukacja w
zakresie "bezpieczniejszych zachowan"
zwigzanych z uzywaniem narkotykow



Wsparcie rodzin osob uzaleznionych oraz
wptyw na zmiane postaw oséb
wspotuzaleznionych

Profilaktyka uzaleznienh i HIV/AIDS wsréd
miodziezy szkolnej

Pomoc i wsparcie osob zyjacych
z HIV/AIDS

Szkolenia z zakresu uzaleznien i
rozwigzywania problemow osob
uzaleznionych dla mtodziezy akademickiej i
osb6b zawodowo zajmujgcych sie praca z
mitodziezg

Szkolenia dla Policji, Strazy Miejskiej i
funkcjonariuszy stuzby wieziennej;

Dziatania informacyjno-interwencyjne;

konsultacje

rozmowy wspierajgce

prowadzenie grupy wsparcia dla rodzin
0s0b naduzywajacych i uzaleznionych
od narkotykow

Prelekcje i pogadanki (z elementami
warsztatéw) w szkotach srednich, a
takze w 7 i 8 klasach szkot
podstawowych

konsultacje indywidualne - wsparcie i
edukacja

grupa wsparcia dla os6b zyjacych z
HIV/AIDS

wykfady i warsztaty

mozliwos¢ odbywania praktyk w
Poradni przez studentow
zainteresowanych pracg z osobami
uzaleznionymi

Telefon zaufania - NARKOTYKI:
UZYWANIE | UZALEZNIENIA

telefon zaufania - HIV/AIDS
prowadzenie naboru i konwoje
pacjentéw do Osrodka Leczniczo-
Rehabilitacyjnego MONAR w Krakowie
- Pleszowie (detoksykacja)
przygotowywanie osob uzaleznionych
do podjecia leczenia detoksykacyjnego

Zajecia edukacyjne i rozwojowe dla klientow

dwa poziomy nauczania angielskiego
(native speakers)
komputer / internet dla klientéw




